Energyzer - Komkommer Shotje

Benodigdheden:

300 gram komkommer 100 gr limoensap

100 gram bleekselderij 35 gr gembersiroop

25 gram gember vers tabasco

25 gram spinazie gedroogde zeewier viokken
Bereiding:

De komkommer, bleekselderij, gember en spinazie grof snijden, mengen
en in de blender of sapcentrifuge doen. Opvangen in een bak en door fijne
zeef duwen. Vang het sap op en smaak af met 100 gr limoensap en 35 gr
gembersiroop.

Afwerking, per glas:
40 ml komkommersap + 2 druppels tabasco + gedroogde zeewier viokken

Serveer ijskoud!

Recept: Marcin Beaufort
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